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Od absolventd vysokych $kol se ogekéva stale vic a vic. A neni divu, vidyt procento vysokoSkolak
s kazdym rokem roste. Od pfipadného kandiddta na pracovni pozici se pak ocekava vic nez jen diplom.
Zékladem Uspéchu jsou samoziejmé znalosti cizich jazyk(, svétovy rozhled a zkuSenosti.

Ale kde nabrat zku3enosti pfi studiu? Cim zaujmout zaméstnavatele a vybotit z fady jinych uchazet?
Pravé v tom by vam, studenti Fakulty filozofické, mohly pomoci programy Erasmus + a INTER (dfive
freemovers). Obé dvé varianty davaji studentdm jedineénou moznost vytéZit z vysokoskolského Zivota
maximum — vyzkouSet si studium €i pracovni staZ v zahranici, aktivné si procvi€it cizi jazyk a ziskat
mnoho uZite€nych zkuSenosti do Zivota.

Oba programy Ize vyuZit v maximalni délce 12 mésic( (mozno rozdélit na mésice i semestry) v priibéhu
kaZdého fadného bakalafského, magisterského i doktorského studia (prezenéni, kombinované ¢i dis-
tanénf formy studia). V &em se ale programy lisi? Jak probihd vybérové fizeni? Jak si poradit s veskerou
administrativou? Na koho se obracet s pfipadnymi dotazy? Jaky zvolit postup a ¢eho se vyvarovat?

Odpovédi na tyto otazky a dalsi
praktické rady naleznete
v nasledujicim textu.
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V ramci studijnich stazi programu si student
muze vybirat pouze z nabizenych univerzit
aje zde také omezeny pocet mist.

ERASMUS se zaméfuje na dlouhodobgjsi vyjezdy, minimalni délkou studijni staze jsou 3 mésice, prak-
tické staZe pak 2 mésice. Z druhé strany se ale zi¢astnite jiz zab&hnutého programu, zpravidla pojedete
nékam, kde uZ byli jini studenti a univerzity jiZz mezi sebou spolupracujf dle zab&hnutého vzorce. S vyfize-
nim potfebné administrativy vam pomaha oddéleni zahrani¢nich vztahd (doméci i zahrani¢ni univerzity),
naviguje vas a o viem vés véas informuje. Navic se studentd, ve vétsiné pfipadd, hned po pfijezdu na
zahrani¢ni univerzitu ujme nékdo z programu Erasmus Student Network (ESN)* a pomiZe se zaclenénim
do nového prostredi.

Déle program nabizi praktické staZe, kdy mé student moznost plsobit nékolik mésicl jako staZista
v instituci dle zamérenf svého studijniho oboru. Pokud se ukaZete jako zodpovédny praktikant, ziskate
cennou pracovni zkuSenost do svého Zivotopisu a pisemné doporuceni. Podobné zkuSenosti silng zvysuji
va$e moznosti pfi hledani zaméstnani.

Univerzity:
http://bit.ly/2ILWRYM
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vzdglavaci program pod zastitou Evropské unie

studijni stazZe a praktické staze

pro studenty bakalafského, magisterského i doktorského studia / prezenéni, kombinované i dis-
tancéni formy studia (nutno mit ukongeny 1. roénik bakala¥ského studia, jsou mozné vyjimky)
minimalni rozsah: studijnf staZe — 3 mésice, praktické staze — 2 mésic; max. rozsah: 12 mésicl
vybérova fizeni na studijnf staZe probihaji vZdy na nasledujici akademicky rok, nabidky a vybérova
Fizeni praktickych stazi se zverejfiujf priibéZné béhem roku

vySe stipendia se vypocitava podle délky pobytu a pfedem uréenych tarifti pro danou zemi (300 aZ
500 EUR na mésic)

v pribéhu zahraniéni staze student nesmi prerusit studium na ZCU (vyjimkou jsou postgradualni

praktické staZe, viz kapitola Praktické staze). Pokud student nesplni/porusi podminky Ugastnické
smlouvy, bude po ném poZadovano ¢astetné nebo celkové navraceni stipendia

studijni staze — na semestr nebo cely akademicky rok, Ize vycestovat na vybrané univerzity
v 28 zemich Evropské unie ¢i na univerzity v neclenskych zemich (napt. Turecko, Norsko, Island,
Makedonie), se kterymi EU a ZCU (konkrétni fakulta) v ramci programu navéazaly spolupraci.
praktickeé staze —nabidky se zvefejiuji priibéZné na strankdch jednotlivych kateder, nejlepsim po-
stupem je zaslani Zivotopisu pani Binové (binova@rek.zcu.cz), tim se zaregistrujete jako potencialni
zajemce a budete zpravovani o aktudlnim stavu nabidek a grant( pfimo od ni.



http://international.zcu.cz/students/studijni_staz/studijni_staz_page/meziinst_smlouvy.html
mailto:binova%40rek.zcu.cz?subject=

Program INTER je rozmanitéjsi ve vybéru,
protoze dava studentovi moznost oslovit
jakoukoliv univerzitu na svété.

Program INTER je rozmanitéjsi, co se vybéru tyce, jelikoZ (plivodni ndzev ,free mover” = ten, kdoZ se vol-
né pohybuje), studentovi ddvé moznost oslovit jakoukoliv univerzitu ¢i odpovidajici instituci na svété. To
siv8ak na oplatku 7&4déa o to vétsi davku vytrvalosti, zodpovédnosti a samostatnosti. VSechny naleZitosti
s tim spojené si student musi zafidit sdm. Je na studentovi, aby vybranou instituci kontaktoval a ziskal
od ni potvrzenf o prijeti. S&m si musi vyjednat podminky studia, zjistit potfebné informace ohledné
pobytu v dané oblasti, doloZit doméaci univerzité existenci vybrané instituce, oficialni potvrzenf o pfijeti
a podklady planovaného vyjezdu. Domaci univerzita mu v tomto ohledu pomaha v podstaté jen okrajove,
stéZejni roli ve vyjedndvani ma sam student.

Tento program dale také nabizi moZnost kratkodobych vyjezdl do jednoho mésice. MiZete tak napriklad
v ramci letnich prazdnin vyrazit na jazykovy ¢i odborny kurz nebo pro ziskani nezbytnych materidl(i k se-
psani své bakalatské/diplomové/disertaéni préce.

Univerzity:
http://bit.ly/2AxHBIA

vzdélavaci program pod zastitou ministerstva $kolstvi Ceské republiky

studijni staZe, jazykové a odborné kurzy, vyjezdy za Gi¢elem zpracovani podklad( k bakalarské,
diplomové &i disertacni praci

pro studenty bakalarského, magisterského i doktorského studia / prezenéniikombinované formy
studia (nutno mit ukon€eny 1. roénik bakalafského studia, jsou ale mozné vyjimky)

minimalni rozsah: 1 mésic; maximalni rozsah: 12 mésic

vybérové Yizeni probiha vidy na vyjezd v rémci jednoho kalendafniho roku

vySe stipendia se vypoCitava dle délky pobytu a predem uréenych tarifli pro danou zemi (10.000 aZ
15.000 K& na mésic)

v priibéhu zahraniéni staze student nesmf prerusit studium na ZCU. Pokud student nesplni/porusi
podminky Finanéni dohody, bude po ném poZadovano ¢astetné nebo celkové navréaceni stipendia
Ize vycestovat v ramci univerzit, se kterymi ma ZCU uzavienou bilateralni smlouvu (jednd se o jiny
typ smlouvy ne7 je ERASMUS!), nebo jako free mover — samostatné kamkoliv po svété.

studijni staze — na univerzitach dle podepsanych bilateralnich smluv ¢i na samostatné zvolenou
univerzitu (student sam zahdji dialog s danou instituci, vyfidi v§echny administrativni zaleZitosti,
priibéh vyuky, pozvéni apod.)

jazykové a odborné kurzy — dany jazyk by mél byt pro studenta jednou z hlavnich népInf studo-
vaného oboru, vétsinou se jezdi na letni kurzy (aby student nezameskal vyuku); pfipadné je mozné
vyjet i na odborny kurz, ktery ale musf pfimo souviset se studovanym oborem

vyjezd za Géelem zpracovani podkladii — student miZe na zékladé specificnosti tématu své pra-
ce zazadat o vyjezd pro ziskani potfebnych materidld (napf. studium pramend v knihovng, archivu,
provedeni nezbytného vyzkumu ve vybrané oblasti apod.)


http://international.zcu.cz/students/studijni_staz/studijni_staz_fm/

Pro zacatek promyslet, co od takového vyjezdu
ocekavate. Zjistéte si maximum informaci,
vyhodnotte své moznosti a dovednosti.

Studiem &i praktickou stazi v zahranici si rozsifite obzory, ziskdte mnoho zkuSenosti, novych pratel
a zaZijete spousty nezapomenutelnych zaZitk(i. Rozhodné to ale nent jen zdbava, vyZaduje to hodné pile
a zodpovédnosti. UZitetné je zdcastnit se informacnich schlizek o programu ERASMUS+, akce se pofa-
daji hlavné na podzim, ale i v priibéhu roku. Pofadaji se formalni i neformalini schiizky se studenty, kteff
se programu zGéastnili, ti vdm mohou vyli€it své zkuSenosti a odpovédét na vase dotazy.

. ) . . » o international.zcu.cz
Sledujte stranky zahraniénich vztahi ZCU nebo napfiklad kalendar akci EUROCENTRA.
plzen.eurocentra.cz


http://international.zcu.cz/
https://plzen.eurocentra.cz/

Studijni
staz

Pokud se rozhodnete program vyuzit, je dobré
mit se na pozoru jiz od za¢atku akademického
roku a sledovat webové stranky své katedry.

KaZda katedra vyhla$uje vybérové Yizeni samostatné, avSak zpravidla se prvni zminky o konani vybéro-
vych Tizeni objevuji jiZ na podzim, ptihlasky se podavaji kolem vénotnich svatkd a nového roku, 1. kolo
vybérovych Fizenf pak probiha jiz v prosinci nebo lednu.



Pred
podanim
zadosti
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Nabidka se u kazdé katedry lisi, vyberte si tu moZnost, ktera se nejvice podoba vaSemu oboru.
Prozkoumejte stranky vybrané univerzity/fakulty: ¢im se lisi od jinych univerzit, jaké ma predméty —
tyto informace se vam pozdgji hodi u Gstniho pohovoru pfijimaciho fizenf (d4te tim najevo, Ze mate
seriézni zajem a Ze jste si jiZ leccos sami zjistili) i pfi sestavovani studijniho planu po prijeti.
Zjistéte, v jakém jazyce bude probihat vyuka. Neni pravidlem, Ze je to angli¢tina, na nékterych
univerzitach se striktné vyucuje v arednim jazyce dané zemé.

Znalost jazyka, ve kterém bude probihat vyuka, idealng na drovni B2 a vy3e.

Dobre zvaZzte dobu, kdy hodlate vycestovat. Studijni vyjezd by nemél ohrozit vase studium na doma-
ci univerzité (nedoporutuje se vyjezd v letnim semestru posledniho roéniku studia — student byva
obvykle i tak vytiZen stresem z psani zavérecné prace a z bliZicich se SZZ).

Mate moZnost si podat pfihlaSku na stdZ na navazujici studium. V praxi to znamena, Ze ve tfetim
ro¢niku bakalafského studia si miZete podat pfihlasku na staz, které byste se z(¢astnili az na ma-
gisterském studiu (nebo na konci magisterského a vycestovali byste aZ na studiu doktorském).

Prubéh
vybérového
Fizeni

Podani pfihlasky
® formulate:
http://bit.ly/2zvS8z0

prihlaska obsahuje:

vyplnénou prihlasku (v anglicting) s nalepenou fotografif (viz odkaz vyse)

strukturovany Zivotopis v anglickém jazyce (napfiklad Europass)
http://bit.ly/2dE5DON

motivaéni dopis

(alespofi na 1 normostranu — dle7itd soucést prihlasky, kterd znatné prispivé k Gspéchu €i
nelspéchu uchazete; student by se mél pokusit komisi pfesvédcit, pro¢ zrovna on je tim nej-
vhodngj8im adeptem, co od programu ogekava, jak se na ngj pfipravuje, ¢im mu ma studium
v zahrani¢i pomoci v rozvoji, jak si pfedstavuje pribéh studia, pro€ si vybral danou univerzitu/
fakultu apod.)

vypis studijnich vysledkai (ziskate jej na studijnim oddélenf)

Tyto ¢tyfi dokumenty preddte v obélce osobé, kterd je uvedena ve vyhlaSce o konani p¥ijimaci-
ho Fizeni. Kazda katedra umoZiiuje jiny pocet podani prihlasek, zpravidla si v§ak miZete podat
prihlasku alespoil na dvé univerzity. MlZete postupovat dle priorit. Pokud méate zéjem o univer-
zitu, kterd nabiréd jen 2 studenty a vite, Ze se na ni bude hlasit vice zdjemct, miZe si podat jesté
jednu prihlasku na jinou univerzitu, pro jistotu.


http://international.zcu.cz/erasmus/studijni_staz_page/formulare.html
http://www.europass.cz/co-je-europass/zivotopis/
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stni pohovor

Informace o terminu a mistu konani budou vyvéseny na strankach katedry a zaslany emailem.
Pohovor probiha v angli¢tiné (pfipadné budou ovéfené i dalsi jazykové dovednosti, které uvedete).
Délka pohovoru je cca 15 min.

Ptistupujte k pohovoru zodpovédné a peclivé se na néj pfipravte (napfiklad jako na pohovor pfi
74dosti o zaméstnani).

Komise se bude ¢4stecné opirat o va§ motivacni dopis a Zivotopis. Otazky se budou tykat vasich
ocekavani a predstav toho, jak by mél studijni pobyt vypadat. Urgité si zjistéte informace o univer-
zité a pFipravte si padné dlvody, pro¢ jste si vybrali pravé tuto univerzitu/destinaci (argumentem, 7e
je v Portugalsku teplo a ocean komisi opravdu nechromite). Vas projev by mél byt pfedem pfiprave-
ny a promysleny. Pro¢ by méli vybrat pravé vas? Jaky pfinos pro vas studijnf vyjezd bude mit? Mate
néjakou predstavu studijniho planu? Jaké predméty si planujete zapsat? Co vite o dané destinaci
a pro¢ jste si ji vybrali?

Pokud podate vice prihlaSek, méli byste mit pfipravenou fe¢ a padné argumenty ke kazdé z univerzit
(vyvarujte se stylizace: ,Vlastné bych chtél jet na univerzitu v Manchesteru, ale kdyby to nevyslo,
tak aspoii ten Krakow.”) VSechny nabizené univerzity jsou prestizni a daji vam stejné dobré vzdélani.
MuZete vyjadfit své preference, tedy o kterou z univerzit mate vétsi zéjem, ale pripravu k pohovoru
na druhou vybranou univerzitu nepodcefujte.

0 vysledcich vybérového Fizeni budete informovani v priibéhu nékolika dni prostfednictvim webo-
vych stranek katedry a emailem.

V pfipadé kladného vyfizeni vasi Zadosti véas bude o dal§im postupu informovat oddéleni zahranic-

nich vztah(.

Priprava
na zahranicéni
studium

Po UspéSném vybérovém Yizeni nastava pro studenty asi ta nejneptijemnéjsi, nejnudnéjsi a zaroven

nejzamotang;si ¢ast —administrativa. MiZe to ze zac¢atku vypadat ponékud zmatené, aZ jeden nevi, kde

zacit. Nasledujici text by vam vSak mél pomoci v lep$i orientaci.

Co se tyce rychlosti feSeni jednotlivych etap, zde hraje dileZitou roli to, zda vyjiZdite v zimnim nebo aZ

v letnim semestru (pokud jedete a7 v letnim semestru, miiZete nékteré zéleZitosti fesit pozdgji — napfi-

klad ubytovani, podpis Ugastnické smlouvy). Rozhodné na to nejste sami a jak jiZ bylo Feceno vy3e, déle

vés bude navigovat oddgleni zahrani¢nich vztaht ZCU.

Ze zahraniéniho oddéleni ZCU obdrzite

vyzvu k vyplnéni online jazykového testu OLS

Kurz vyhodnoti vaSe jazykové znalosti. Pokud bude vas$ vysledek B1 a méng, bude vam ndsledné
zaslana pozvanka na online jazykovy kurz. Vysledek vas nijak neohrozuje, jiZ jste prosli vybérovym
Fizenim, berte jej jako varovny signél a na svych jazykovych znalostech zatnéte aktivné pracovat.
vyzvu k zahajeni komunikace s koordinatorem hostujici univerzity

Koordinator zahraniéni univerzity by véds mél kontaktovat, popfipadé se mu sami nahlaste (kontakt na
tuto osobu naleznete na www zahraniéni univerzity nebo zazadejte odd. zahraniénich vztahd). Tato
(predmétti, zacatku a konce semestru, kdy pfijet apod.), pfipadné informace ohledné ubytovéni.
informace o dokumentech a povinnostech

Learning agreement, Ugastnicka smlouva, pojisténi, zajisténi ubytovani
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@ zapsani predméti a vyplnéni Learning agreementu (LA)
PYibliZznou predstavu predmétd, které si hodlate zapsat, byste méli mit jiZ z p¥ipravy k vybérovému
Fizeni. Nyni nastéava faze aktivniho feSeni. Idedlni pocet zapsanych kreditd je 30 ECTS (minimalni
pocet je 20 ECTS), za semestr musite splnit minimdlné 20 ECTS, pokud tento limit kreditG nenaplni-

te, bude po vés vyZadovano navraceni celého stipendial

Seznam predmétl si vyhledate na internetovych strankéch zahraniéni univerzity a vyberete si je tak,
aby se co nejvice podobaly vasim predmétiim zde na ZCU. Ve vadem zajmu je navtivit fakultniho ko-
ordinatora (PhDr. Helenu Horovou, Ph.D.), pfedstavit mu seznam predmétd, které mate dle studijniho
planu zde na ZCU a seznam predmétd, které si planujete zapsat na zahranigni univerzité. Po domluvé
s koordinatorem budete mit jistotu, zda jsou predméty kompatibilni a zda vém (po Gsp&S$ném absolvova-
ni v zahraniéi) budou uznany na ZCU (postup pfi uznévani predmétii viz nize).

Vlybrané predméty si zapiSete do formulafe LA, ktery nasledné nechéte potvrdit u koordindtora FF
a u zahranicni univerzity (zaslete scan LA koordinatorovi zahraniéni univerzity, ten obstard podpis
a razitko a zaSle opét scanem zpét). Nejpozd&ji 14 dni pred odjezdem formuldf dodejte na oddéleni

zahranignich vztahd ZCU.

Learning agreement je ddleZitym dokumentem, potvrzuje studijni plan studenta. V praxi se vam miZe
stét, Ze po pfijezdu na zahrani¢ni univerzitu zjistite, Ze néktery ze zapsanych predméti vdm nevyho-
vuje (pfedmét je o nééem jiném, nez jste ¢ekali; predmét se vyucuje v jiném jazyce; predmét se viibec
nevyuéuje z dGvodu malého zajmu studentil apod.). Zachovejte klid. V takovém pfipadé mate moznost
si v pribéhu prvnich 14 dnli semestru studijni plan upravit — zménit predmét/y. Tyto zmény musite ne-
prodlené projednat s tamnim koordindtorem (ten vam je musi schvdlit). Jakékoliv zmény predmétl musi
byt zaevidovany v LA — k tomu slouZi formulaf Changes to the Original Learning Agreement, ktery musf
byt odsouhlasen (podepsan) koordinatorem na zahrani¢ni univerzité i koordinatorem FF ZCU. Predméty
zapsané v LA totiZ musi souhlasit se zavérecnym vypisem pfedmétl. Tento vypis student obdrZi od za-
hrani¢ni univerzity na konci své studijni stéZe (tzv. Transcript of Records). Opét pfi vybéru nahradnich
predmét(i dbejte na podobu s predméty ZCU — aby vam mohly byt uznény.

Formuléf Learning agreement:
http://bit.ly/2AyZTTp
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Ubytovani

Ubytovanf je rovnéZ nutné zacit feSit zav€asu. Pokud hodlate bydlet na koleji a vyjizdite na zimni se-
mestr, je dobré zacit zjiStovat situaci jiZ na jafe, abyste si véas zamluvili pokoj (pokud jedete na letnf
semestr —zaénéte s hledanim uZ na zatatku podzimu). Ohledné moZnosti ubytovani se mézete informo-
vat u zahraniénfho koordinatora, ten by vdm v tomto ohledu mél poskytnout vécné rady a pfipadné vas
nasmérovat na jinou kompetentni osobu.

Dal$i moznosti jsou studentské byty neboli prondjem pokoji. Ty nemusite hledat s tak velkym ¢asovym
predstihem, v priméru staci zacit mésic pred odjezdem nebo na misté. Ceny i podminky se samoziejmé lisi
od té které oblasti/zemé. Dobrym a osvédéenym pomocnikem je facebook. Existuje mnoZstvi skupin pod
nazvem ,Accommodation in... London, Warsaw, Ljubljana atd.”, nebo pfimo skupiny , Erasmus students
in... London, Warsaw, Ljubljana atd.”, kde se mlzZete domluvit na prevzeti pokoje po nékom, kdo studijnf
staz kongi. Prondjem studentskych bytl/pokojti je zpravidla financné nakladngjsi nez kolej.

Zdravotni pojisténi

Student musi mit po dobu studijni stéZe platné zdravotni pojisténi — to je podminkou. V rémci Evropské
unie by vam na men3i zdravotni zakroky mélo stait klasicka zdravotni pojisténi platné v Ceské republice
(prokaZete se kartickou zdravotnf pojistovny). Toto pojisténi vSak zdaleka nepokryva vSechno. Proto se
viele doporutuje pofizent klasického cestovniho pojisténi, které pokryje vSechny lékafské zakroky a za-
hrnuje pojisténi zavazadel, pojisténi odpovédnosti za Skodu apod. Na jeden semestr se cena takového
pojisténi pohybuje zhruba v rozmezi 1.000 a7 2.000 K&, mGZe vam vSak uSetfit deseti a7 statisice. Proto
jeho pofizeni zvaZte, alespofi pro pocit jistoty.

Uéastnicka smlouva

Podpisem tohoto dokumentu oficialng uzavirate dohodu se ZCU o zahranigni stazi. Ve smlouvé jsou
uvedeny vSechny podminky programu, které musite dodrZet (délka staZe a vySe stipendia, které vam
univerzita vyplati). Smlouvu si peclivé prostudujte, musite ji striktné dodrZet. Stipendium se vypocitava
dle délky vaseho pobytu. Pokud se délka vaseho pobytu zkrati, musite o tom informovat naSe zahrani¢ni
oddélen, jelikoZ se tim méni i vy$e stipendia. Stipendium vam bude zaslano na (et po predani Learning
agreementu na odd. zahranignich vztaht a po podepsanf Ugastnické smlouvy.*


http://ff.zcu.cz/study/studijni-oddeleni/formulare.html

*
Stipendium bude zaslano v eurech na Géet studenta u Komeréni banky. Uget u Komeréni banky je pod-
minkou. Cislo G&tu si zapi3ete na portéle (sloupetek vpravo —> Moje tdaje —> Bankovni tiget).

VySe stipendia se vypocitava dle predem uréenych financnich tarifi v rozmezi od 300 do 500 EUR
na mésic. Stipendium vdm bude zasléno v pIné vysi po odevzdani Learning Agreementu a podepséni
Utastnické smlouvy. Je na vas, jak budete s financemi nakladat. Stipendium si neklade za kol pokryt
v§echny néklady, tato finanéni podpora by méla pokryt zhruba 60-70 % vasich vydajt béhem pobytu,
ocekava se tedy i vase finanéni spoluti¢ast.

Studenti se socioekonomicky znevyhodnénymi podminkami ¢i studenti s handicapem (formy
tézkych postiZeni, potfeba asistenéni pomoci apod.) mohou zazadat o navySenf stipendia.
Podrobnéjsi informace a formulafe vam poskytne studijnf a zahrani¢nich oddélen.

dd44ddq
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Uznani
predmeétu
ze staze

Po dobu zahranicni studijni staze je student
stale studentem ZCU. Ma zapsany predmeéty,
které musi splnit

Vzhledem k tomu, 7e po dobu zahraniéni studijni staze je student stale studentem ZCU a mé zapsény
predméty, které musf splinit, je Zadoucf, respektive nutné zajistit uznani predmétl absolvovanych v za-
hrani¢i. V optimalnim pfipadé jsou studentovi v zahrani¢i absolvované pfedméty uznéany za vSechny
povinné a povinng volitelné predméty studijniho planu oboru, které mél zapsény na FF v dobé vyjezdu.

Postup uznavani predmét( je nasledujici. Poté, co si student vybere pfedméty na zahraniéni univerzité
a sestavi LA, kontaktuje garanta svého oboru, respektive vedouciho katedry, kterd obor realizuje. S ga-
rantem/vedoucim se student dohodne, které pfedméty zapsané na FF mu budou uznény za predméty ab-
solvované v zahranici. Rozhodujici pfi ndvrhu uznéani predmétd je obsah u€iva a pocet ECTS kreditt. To
napf. znamena, Ze za predmét ze zahraniti ohodnoceny deseti kredity mohou byt uznany dva predméty
na FF ohodnocené Sesti a étyrmi kredity. Optimalng by mél student za semestr pobytu v zahraniéf ziskat
30 kreditG a po névratu by mu mély byt uznany povinné a povinné volitelné predméty za 30 kreditd.
Neexistuje-li za pfedméty absolvované v zahranici ekvivalent mezi povinnymi a povinné volitelnymi
predméty, je mozné uznat i predméty vybérové. Kdy7 se student a garant/vedouci katedry dohodnou
na uznéni predmétd, vypini formul&f s nazvem ,Uzndvéni predméti ze zahranitnich stazi — interni for-
mular”, ktery je na strankdch FF (Zahranicni vztahy, zélozka Erasmus). Podepsany formulaf (student,
garant/vedouci katedry) student odevzda na studijnim oddélenf pfed vlastnim vyjezdem. Na studijnim
oddélenf formula¥ podepiSe prodékan pro studijni zaleZitosti a je poté zaloZen do slozky studenta. Stu-
dent ma uZ pred odjezdem jasno v tom, které pfedméty mu budou po névratu ze staze uznany.

14|

Jestlize dojde b&hem pobytu v zahraniti ke zméné LA, musi student zménit i interni formula¥ o uznani
predmétl (pomoci emailové komunikace). Po névratu ze zahraniéni studijni staZe student na studijnf
oddélenf pfinese potvrzené studijni vysledky (Transcript of Records) a pfedméty jsou mu prodékanem
automaticky uznany v souladu s internim formularem.

| pfes snahu a vstficnost garanta oboru/vedouciho katedry se ve vyjimetnych pfipadech miZe stat,
Ze nékteré povinné ¢ povinné volitelné pfedméty, jez ma student v dobé stéZe zapsané na FF, neni
mozZné uznat za predméty absolvované v zahraniti. V takovém pfipadé mé student dvé moznosti. Bud
se rozhodne pfedmét absolvovat de facto distanéné — ozndmi vyuéujicimu, Ze hodla zapsany predmét
absolvovat, ale bude béhem semestru v zahrani¢i. Vyugujici studentovi uloZf takové studijni povinnosti,
které je moZné pInit distanéné (nap¥. zépocet za semindrni préci). Zkousku student vykona po névratu ze
zahranici, pficemz vyucujici vypiSe zkouSkové terminy tak, aby se jich student mohl zG¢astnit po névra-
tu. Druhou mozZnosti je odepséani predmétu v pfipadé, Ze student predmét nechce nebo nemize po dobu
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Prijezd
na zahranicéni
univerzitu

Piijedte o nékolik dni dfive, nezZ za¢ne semestr.
Budete mit ¢as se aklimatizovat, seznamit se
s okolim a poznat dalsi studenty.

Po pfijezdu se nahlaste na studijnim nebo zahrani¢nim oddélenf univerzity (dle domluvy s koordinato-
rem). Bude vam potvrzen pfijezd, dostanete studijni ¢ip (obdoba nasi JIS karty), informuji vas o aktudl-

nim stavu studijnfho planu, pfipadné dostanete i mapku Skoly apod.

Nynf oficialné zatina vaSe studijni kariéra v zahranici.
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Prodlouzeni
studijni
staze

Studijni staz si vramci programu ERASMUS
muzete na misté prodlouzit. Neni to zcela bézna
zalezitost, ale ta moznost tu je.

ProdlouZent studijni staZe Ize provést pouze ze zimniho na letni semestr (v rémci jednoho akademického
roku) a pokud jste jesté nevycerpali cely limit 12 mésicl. V praxi proces Z&dosti o prodlouZeni pobytu
probihé takto:

@ /adost zatnéte fesit nejdéle zatatkem listopadu, do pilky (nékdy do konce) tohoto mésice musf
byt Zadost vy¥izena.

® Kontaktujte zahraniéni oddéleni ZCU, zjistéte, zda je prodlouzenf stéZe na dané univerzitd viibec
mozné a jestli je k dispozici stipendium (miZe se stat, Ze vam zahraniéni oddéleni sdéli, 7e moznost
prodlouZeni staZe tu je — ale bez stipendia; tzn. Ze byste pokracovali ve studiu v zahranicf, ale jiZ bez
finanéni podpory — je na vas, zda se sta7 i pfesto rozhodnete prodlouZit).

@ Zajdéte za koordindtorem na zahraniénf univerzité a poZadejte o vyplnéni Extension of the Erasmus
study period.

@ Rozhodujici fazi je zaslani motivaéniho dopisu koordinatorovi FF — prodékance pro studijnf zaleZitos-
ti. V tomto dopise objasnite svou Zadost a podloZite ji padnymi diivody (odiivodnént, Ze jste si nasli
spoustu novych préatel a Ze se vdm tam moc libi, opravdu nepfipadé v Gvahu; padnym diivodem miZe
poslouZit spojitost dané oblasti s tematikou vasi bakala¥ské/diplomové/disertacni prace — tedy
shromazdovani materiald).



Po vasem
navratu
domu

Po navratu zpét do Ceské republiky vas ¢eka
opét nékolik etap, které musite splnit, abyste
studijni staz radné ukoncili.

K motivaénimu dopisu je vhodné pfiloZit jiz vyplnény formulaf Extension of the Erasmus study pe- ® Transcript of Records

riod (nebo jiné potvrzeni ze zahranitni univerzity, Ze s vasi prosbou souhlasf) a ¢eskou verzi tohoto
formulére - ProdlouZen staZe Erasmus CZ (kterou podepise koordinator FF).

Pokud vam vyjde koordinator FF vstfic, informujte o prodlouZenf staZe studijni oddéleni FF a do-
kumenty Extension of the Erasmus study period i ProdlouZeni staZe Erasmus CZ, podepsané nasi
i zahraniéni univerzitou, za3lete na zahrani¢ni oddéleni ZCU.

Poté opét vyplnite a potvrdite Learning agreement jako pfi prvnim podéni (zaddte si pfedméty na letni
semestr, nechate si je schvalit u nasi i zahraniéni univerzity a zaslete na zahraniéni oddgleni ZCU).
Pokud vam bude schvaleno i stipendium, musite op&t podepsat Ugastnickou smlouvu, ta viak nejde
zaslat scanem, smlouvu musite podepsat bud vy, nebo osoba, které predate plnou moc. Dokud
smlouvu nepodepiSete, neobdrzite stipendium!

Dokument, ktery si vyZadate od zahrani¢ni univerzity. Je to vypis vasich studijnich vysledkd na dané
univerzitg. Dokument doloZite zahraniénimu oddgleni ZCU do 30 dnii od ukongeni staze.
Confirmation of Erasmus Study Period

Jedna se o potvrzeni délky studijni staze. Termin se musf shodovat s délkou uvedenou v Ugastnické
smlouvé, pokud bude obdobi zkraceno, bude od vas vyZadovano navraceni finanénf ¢astky za ne-
vyuzité obdobi. Dokument doloZite zahrani¢nimu oddéleni ZCU do 14 dnti od ukongent staze. Délka
stéZe miiZe byt uvedena i v dokumentu Transcript of Records — v takovém pfipadé neni dodani
Confirmation of Erasmus Study Period poZadovéno.

studijni oddéleni FF

Co nejdfive po pfijezdu se zastavte na studijnim oddéleni, nechte si uznat splnéné predméty koor-
dinatorem FF (prodékankou pro studijni zaleZitosti) a zapsat studijni referentkou do Portéalu.
online jazykovy test OLS

Link testu obdrZite emailem. Je to obdoba testu, ktery jste vypliiovali pfed vyjezdem. Tento test ma
porovnat, jak se vaSe jazykové schopnosti po zahraniéni stazi zlepsily.

zavére€na zprava

Link dotazniku zavéretné zprévy obdrZite emailem. Zavérecnd zpréva je dlleZitou zpétnou vazbou
pro nasi univerzitu. Dava vdm mozZnost subjektivné ohodnotit priibéh stéze a podilet se na zlepSo-
vani programu.
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Praktickych stazi vyuzivaji spise
magisterské a doktorské obory.

0 vySe zmifiovanych studijnich staZich v rdmci programu ERASMUS slySel jiZ kazdy. Praktické stéze
v tomto ohledu stale jeSté ponékud zaostavaji. Tézko Fici, €im je to zplisobené, ale o praktickych stézich
se zkratka tolik nemluvi. Vé&na Skoda! Prakticka staZ je$té za dob studia se mliZe stat klitovym odrazo-

vym mistkem pro vai budoucf kariéru.
ZUgastnit se ovsem mUZete i béhem studia bakalatského. StaZ musi trvat miniméalné 2 mésice a vyse
grantu se vypocitava stejné jako u studijnich stazi, tedy dle celkové délky pobytu a pfedem daného

finan¢niho tarifu pro danou zemi (v rozmezf 300 aZ 500 euro na mésic) + dalSich 100 euro navrch™.

Praktickou staZ mlzete vyuZit i v pribéhu 12 mésict od ukonceni studia, musite vSak byt proziravi

a zatitvie Fesitje$td bshem studia. Host Organisation Profile a smlouva se ZCU musi byt podepsany

jeSté béhem vaSeho fddného studial

*

VétSinou za praktickou stz neobdrzite Zadnou finanéni odménu od zahraniéni instituce (tedy dostévéte
jen stipendium od ZCU), nent to ale podminkou. MiiZe se stat, 7e vam zahraniéni instituce bude vyplacet
finanéni odménu, pokud by vSak takova odména byla opravdu vysoka, miiZze vam byt sniZena finanéni
podpora od ZCU.
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Priibéh prijimaciho Fizenf na praktickou staZ se miZe pokaZzdé trochu liSit, neni pfesné dany vzorec jako
u studijnich stazi. Neexistuje oficidlni deadline, dokdy se mate prihlasit. Nabidky pracovnich stazi se
priib&Zné zverejiiuji na webovych strankach jednotlivych kateder po cely rok. Pravidelnost takovych
nabidek je nepfesnd. Nejlep§im postupem je, kdyZ se obratite na pani Binovou (binova@rek.zcu.cz),
které zaSlete svij Zivotopis. Ta vam poté zaSle aktudlni nabidku pracovnich stéZi nebo si vés zapiSe do
seznamu a bude vas informovat, aZ se naskytne vhodnd nabidka. Pfipadné miiZete informace o moznos-
ti praktickych stazi pro dany obor ziskat u vedouciho vasi katedry ¢i koordinatora FF Dal$i moZnostf je
vlastnf iniciativa — vyberete organizaci, kontaktujete ji a domluvite si u nf staz.


mailto:binova%40rek.zcu.cz?subject=




Staz
zajisténa
univerzitou

Jedné se o nabidku staze, kterd bude vyvésena na strankéch fakulty/katedry nebo vam bude zasla-
na pani Binovou na zékladé vami zaslaného Zivotopisu.
PYi feSenf téchto stazi vam bude velmi ndpomocna pani Binova, kterd bude zastupovat funkci po-
myslného prostfednika mezi vami a zahranicni institucf (poskytne vam zakladni informace o trvéni
i naplni staZe, da vam kontakt na prislu$nou osobu z vybrané instituce, bude vds informovat o ko-
nani vybérového fizeni/pohovoru s instituci a celkové vam poskytne vechny nezbytné informace,
popfipadé vés odkaze na jinou kompetentni osobu).
Priibéh vybérového Fizeni se mlze lisit. Nékdy nabizend stéZ zatind a7 za nékolik mésicl. V tako-
vych pfipadech je na vSechno ¢as, provadi se (nékdy i nékolikakolové) vybérové fizeni na bazi Zivo-
topisd, poté na bazi stnich pohovorti (osobné i pres Skype) apod. Nékdy je stéZ zprostfedkovana
narychlo a v3e se fesf ve svizngj§im tempu (v rémci nékolika tydnd) — bez dstniho pohovoru, jen
prostrednictvim zaslaného Zivotopisu.
podani prihlasky:
® Host Organisation Profile

(dokument musf vyplInit a potvrdit zahraniéni instituce, poté jej predate panf Binové, ta vam

pravdépodobné se zprostfedkovanim tohoto dokumentu pomUze)
o Souhlas fakulty s vyslanim studenta na zahraniéni odbornou praxi

(potvrdi koordinator FF a opét predate pani Binové)
o Uéastnicka smlouva

(podepisete na oddsleni zahraniznich vztahti ZCU, oficialni potvrzenf vyjezdu)

Formulat Host Organisation Profile:
http://bit.ly/2zvUYVq
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Staz

zajisténa
samostatneé

Staj si také mizete zprostredkovat samostatné. Na strankach zahranicnich vztahti ZCU naleznete mno-
ho odkazti na instituce, které se staly cilem studentd nas$i univerzity. Staz si mizete domluvit u jakékoliv
seriézni spolecnosti/instituce (zakazané jsou instituce Evropské unie a organizace spravujici programy
Evropské unie; staZe na ambasadach, konzulatech a jinych institucich, které zastupuji Ceskou republiku
v zahranigf, jsou povoleny, pouze pokud bude spinéna podminka mezinarodnosti takové staze). Stéz se

musf tykat vaSeho oboru.

Instituce:

http://bit.ly/2mbhbTD

@® Kontaktujte pani Binovou a zjistéte, zda je k dispozici grant (stipendium).

@ Pokud vam pani Binova potvrdi finanéni kapacity, kontaktujete vybranou zahraniénf instituci s 7a-
dosti o pfijeti na stéZ (pfistupujte k tomu zodpovédng, pfipravte si strukturovany Zivotopis a padné
ddvody, pro¢ by vas méli na sta7 prijmout, ¢im jim mlZete byt prospésni).

@ Pokud vybrand instituce odpovi kladng, za7adate je o vyplnéni formuldfe Host Organisation Profile
(informace o instituci, naplii vasi stéze, délka stéze, pripadné vySe finanéniho ohodnoceni)

@ Vyplnény formular¥ spolu se svym Zivotopisem za$lete pani Binové a ¢ekejte na dalsi pokyny.

@ Podani prihlasky je stejné jako u stazf zprostredkovanych ZCU. Jedinym rozdilem je, Ze organizaci
kontaktujete vy samotni a vypInéni Host Organisation Profile si také zprostfedkovavate sami.

Pokud bude va3e 7adost uznana, podepisete Utastnickou smlouvu, ve které budou upfesnény viechny
detaily vasi praktické staze (trvani stazZe, vySe stipendia). Pokud je to mozné, snazte se praktickou staz
naplanovat na obdobf letnich prézdnin, abyste nezameskavali studium na domécf univerzité. Dobu staZe

si ale vétSinou uréuje zahraniénf instituce a ocekava se, Ze vy se prizplsobite.


http://international.zcu.cz/absolvent/prakticka_staz.html
http://international.zcu.cz/erasmus/prakticka_staz.html

Pokud bude prakticka staz probihat v pribéhu semestru, véas se domluvte se v§emi vyuéujicimi na
individuaInim studijnim plénu. Za praktickou staZ vdm miiZe byt uznan i néktery z predmétd, nenf to v8ak
pravidlem (opét je vhodné se poradit s koordinatorem FF). Praktickd staZz vdm md hlavné poskytnout
pracovni zkuSenost, kterou budete moci vyuZit pri hledani zaméstnanf po skonceni studia. P¥ipadné se
miZe stat, Ze se zahrani¢ni instituci zalibite natolik, Ze vdm po skonéeni staze sami nabidnou praci na
klasicky pracovni pomér. NaSe fakulta se snaZi studenty co nejvice podporovat v jejich rozvaji, a tedy
se jim snaif vyjit vst¥ic i v pFizpdsobenf studijniho planu béhem zahraniéni praktické staze. Zpravidla
neni problém se domluvit s vyu€ujicimi na individualnim planu vyuky, pfipadné se vZdy mlZete poradit
s vedoucim katedry nebo s koordinatorem FF.

Po vasem
navratu
domu

Po piijezdu se od vas do 30 dnu od ukonceni

staze ocekava dodani dvou dokumenti, kterymi

Fadné zavrsite svou praktickou staz.

® Potvrzeni o prakticke stazi, certifikat

(od zahrani¢ni instituce, Ze jste staZ absolvovali, pfipadné v jakém rozsahu a s jakym hodnocenim)

@ Zavérecnazprava
(formuld¥ vam bude zaslan na email)
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Tento program dava moznost kratkodobych
pobyti a nabizi vétsi mozZnost vybéru. MuzZete si
zvolit jakoukoliv vzdélavaci instituci na svéte.

Prvni kolo vybérového Fizeni probiha jiZ na podzim, po zahdjeni nového akademického roku a priibézngé
pak byvaji vyhlaSovana dalSi vybérova fizeni. Je diileZité si promyslet, zda vyuZijete nabidku instituc, se
kterymi ma ZCU podepsanou bilateralni dohodu, nebo jestli pojedete na vlastni pést.

Zpravidla jsou tyto vyjezdy zprosttedkovany pro ur€ity obor a o planovani takového vyjezdu katedry
své studenty v€as informuji. Nic v8ak nezkazite tim, kdyZ budete sami iniciativni. U kaZdé univerzity ze
seznamu je uvedena kontaktni osoba ¢i pracovisté. Pokud vés nékterd z univerzit zaujme, obratte se na
kontaktni osobu a zjistéte, zda se vyjezd na danou univerzitu hodi pro v&s$ obor a jaké jsou moZnosti.
Pokud budete vyuZivat program INTER touto formou, budete to mit o néco jednoduss$i v tom, Ze nemusite
fesit pozvani a nékdy ani studijnf plan. V&tSinou to za véas fesi kontaktnf osoba, respektive osoba, pod
jejiZ zastitou se vyjezd kond. Pokud se rozhodnete pro vyjezd na vlastni pést, zatnéte s feSenim vSech
naleZitosti v dostateéném ¢asovém predstihu (idedlné nékolik mésic), jelikoz nikdy nevite, jak rychle se
s vybranou instituci dokaZete na v§em domluvit.

Seznam spolupracujicich univerzit:
http://bit.ly/2AxHBIA
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http://international.zcu.cz/students/studijni_staz/studijni_staz_fm/




Pokud studujete aktivné, vyucujici si vas
jisté zapamatuji. Pozadejte nékterého z nich
o pisemné doporuceni.

@ Ideéini délkou je cely semestr, ale je moZna i stdZ na jeden mésic. ° Prostudujte stranky vybrané $koly a pripravte si pfedb&zny program studijni staze.
@ U univerzit s ETCS kreditovym systémem je podminkou zapséni a splnéni minimalné 20 ETCS, ° Pokuste se co nejvice zvysit své Sance na prijeti. Musite se ukdzat v tom nejlepSim svétle.
u zemf bez ETCS kreditového systému je podminkou zapsani a splnéni minimalng 4 predmétd. Idedlné mliZete zaslat spolu se Zivotopisem a motivaénim dopisem i vypis ze svych studijnich
@ Pokud pojedete na cely semestr, mate, stejné jako u programu Erasmus, moZnost uznat si predméty vysledkd. Pokud studujete Fadné a vase vysledky jsou opravdu vyborné, jisté to udéla dobry
(idedlni je se pfi vybéru predmétd poradit s garantem oboru, respektive vedoucim katedry a vyplnit dojem i na zahrani¢nf instituci a zvySite tak pravdépodobnost svého pfijeti. Dal§im plusovym
Interni formula¥ o uznanf predmétd, jako v pripadé stazi Erasmus, abyste méli jistotu, Ze vam pred- bodem miZe poslouZit doporuceni. Pokud studujete aktivné a svédomité, vyucujici si vas
méty budou po pfijezdu uznany). jisté zapamatuji. PoZadejte nékterého z nich o pisemné doporuceni, pokud jste pilnym stu-
@® Pokud se z(Eastnite vyjezdu v rdmei jiZ podepsanych bilateréInich smluv, bude pro vas YeSeni admi- dentem, jisté vam radi vyhovi.
nistrativy pravdépodobné jednodussi, jelikoZ vas bude navigovat kontaktni osoba. ° Zahranicni univerzitu nikdo nemiiZe nutit, aby vas pfijala. Je to pouze o jeji dobré villi a o va-
@ Pokud jedete na samostatné zvolenou univerzitu, vybirat miZete ze v§ech vysokoSkolskych a uni- Sich schopnostech ji presvédgit.
verzitnich instituci na svété, komunikaci se zahraniéni univerzitou si ale feSite sami: ° Musite potitat s mozZnosti, Ze po vas vybrand instituce bude poZadovat Skolné.
° Univerzitu kontaktujete s konkrétni Zadosti. Za$lete Zivotopis a motivacni dopis (zjistéte, zda ° Pokud obdrZite kladnou odpovéd, projednejte termin pobytu a studijni plan (pfedméty).
viibec prijimaji zahraniéni studenty, vysvétlete, pro¢ jste si vybrali zrovna tuto instituci, jaky ° VyZadejte si pozvani a podepséani dokumentl Learning agreement a Student application form
chcete studovat obor, odkdy dokdy byste chtéli pijet, co od studia oéekévéte). (staci zaslat scanem).
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Piednostné se piihliZi ke studentam, pro které
je dany jazyk hlavni nebo jednou z hlavnich

’ ’
naplni oboru.
@ Idedinidélkou je 1 a7 2 mésice (doporuguje se vyjezd béhem letnich prazdnin).
@ Prednostné se prihliZi ke studentim, pro které je jazyk hlavni nebo jednou z hlavnich néplinf oboru.
@ Jsou moZné i odborné zahrani¢ni kurzy s pfimou spojitosti se studovanym oborem — napt. socio-

-kulturnf vyjezd (studium dané kultury nebo oblasti), kurzy diplomacie, archeologicky kurz (expediénf
vyprava) apod.
Vyuka je minimalné 15 hodin tydné.
Kontaktovat miZete jakoukoliv jazykovou $kolu, vysokoSkolskou instituci nebo organizaci, ktera
vede jazykové/odborné kurzy.
Priibéh administrativni ¢asti je podobny jako u studijnich stazi:
Vybranou instituci kontaktujte s konkrétni prosbou (o jaky kurz mate zajem, odkdy, dokdy,
jaky studujete obor, ¢im vam bude kurz prospésny apod.)
Jazykové kurzy se zpravidla zprostfedkovévaji snaze ne7 studijni stéze.
PoCitejte s tim, Ze kurzy nebudou zadarmo, z 99 % jsou zpoplatnéné.
V pripadé prijeti vasi 7adosti pozadate o zaslani pozvani a potvrzeni LA a SAF.

Vyjezd za ucelem zpracovani podklada
pro bakalarskou, diplomovou
nebo disertacni praci.

IdedInf délkou je T mésfc.

Utelem cesty je sbér materialu (v knihovné, archivu, muzeu), vedeni vyzkumu v dané oblasti.
Nutna prokazatelnost uZiteénosti daného vyjezdu (parafa vedouciho prace na LA €i pisemné potvr-
zeni, Ze vyjezd doporu€uje. U studentd doktorskych program( téZ nutna parafa Skolitele).
Vybranou instituci kontaktujte s konkrétni Zadosti — o jaké prostory/materialy méate zajem, jaké je
téma vasi prace, jakd je vaSe vyzkumné otédzka, konkretizujte cile pobytu a zd(ivodnéte, pro¢ jste si
vybrali prave tuto instituci apod.

Opét si vyZadejte pozvani/potvrzeni o pfijeti + podpis LA a SAF.



Obecny
postup




Prubéh
vybérového
Fizeni

Podani prfihlasky
@ AtuZserozhodnete pro studijni stéz, kurz ¢i vyjezd za G€elem zpracovani podkladd, podanf pfihlasky
je vidy stejné.
® prihlaska obsahuje:
o Student application form — prihlaska
(Vypliiuje se v anglicting; informace o domdci i zahrani¢ni univerzité, informace o kontaktnich
osobdch, termin pobytu. Pfed podanim prihlasky nutno potvrzenf od zahrani¢nf instituce — pod-
pis a razitko, v pfipadé prijeti pak podepi$e i domécf univerzita.)
® Learning agreement — smlouva, studijni plan
(Vypliiuje se v angli¢ting; ndzev predmétli a pocet kreditd, nazev kurzu s poctem hodin v tydnu,
nebo nazev instituce a dvod cesty — napf. knihovna, sbér materidlu; pred podanim prihlasky
nutno potvrzeni od zahraniéni instituce — podpis a razitko, v pfipadé pfijeti pak podepiSe i do-
méci univerzita. Pokud pléanujete vyjezd za G¢elem zpracovani podkladd, nechte si pfed podanim
prihlasky LA parafovat u vedouciho prace.)
© motivacni dopis
(V Eesting a anglicting ¢i jazyce zemé, kam se chystate; cca. na 1 normo stranu — dileZita sougast
prihlasky, kterd znacné prispiva k Gspéchu uchazege. Student by se mél pokusit komisi presvédcit,
proc zrovna on je tim nejvhodnéjsim adeptem, co od programu o¢ekéva, ¢im mu mé pomoci v roz-
voji a studiu, jak si pfedstavuje pribéh pobytu, pro¢ si vybral instituci apod.)
® pozvani
(Pokud vyrézite na vlastni pést, musite spolu s prihlaskou doloZit oficidini pozvéni s podpisem
a razitkem, kde bude uvedeno, 7e s vasim pfijezdem pocitaji a kdy. Stejné tak miZete vyuZit kopii
emailové korespondence, kterd potvrzuje komunikaci a domluvu s vybranou instituci).
@ Pokud planujete vyjezd za Gcelem zpracovani podkladii, vyzadejte si kratky pisemny souhlas/doporu-
¢eni od vedouciho prace (nenf to povinng, ale zvysite tim své Sance na vyhovéni Zadosti)
@ Ustni pohovor se b&7né neprovadi.

Priprava
na zahranicni
vyjezd

® 0 vysledcich vybérového fizeni budete vyrozuméni emailem. V pripadé pfijeti vas o dal$im postupu
bude informovat odd&leni zahranignich vztahti ZCU (vy3e stipendia — zpravidla v rozmezi 10.000
aZ 15.000 K& na mésic dle destinace™).

Zjistéte si informace o vizové povinnosti a zaénéte je fesit véas (vyfizeni miZe trvat i mésic!).
Obstarejte si cestovni pojistént.

Zajistéte si ubytovani (poradte se na toto téma s vybranou zahranignf instituci).

Pfed vyjezdem je nutné dodat SAF a LA podepsané od nasi i zahrani¢ni instituce na oddéleni zahra-
ni¢nich vztahd ZCU a podepsat Finanéni dohodu — bez toho vam nebude vyplaceno stipendium!

Pokud odjiZdite na kurz ¢i za shérem materidl(i v pribéhu semestru, nezapomerite se véas domluvit
s vyucujicimi jednotlivych pfedmétd na individuéinim planu vyuky.

*
Stipendium bude zaslano v ¢eskych korunéach na Géet studenta, ktery uvede na Portéle (sloupecek vpra-
vo —> Moje Udaje —> Bankovni t€et). JiZ neni podminkou Komercni banka.

Vy3e stipendia se vypotitavé dle predem urcenych finanénich tarifi v rozmezi od 10 000 do 15 000 K¢
na mésfc. Stipendium vdm bude zasléno v pIné vysi po odevzdani Learning agreementu a podepsani
Finanéni dohody. Je na vas, jak budete s financemi naklddat. Stipendium si neklade za Ukol pokryt
vSechny néklady, tato finan¢ni Podpora by méla pokryt zhruba 60—70 % vydaji béhem pobytu, oéekéva
se i vaSe finantnf spoludcast.

Studenti se socioekonomicky znevyhodnénymi podminkami ¢i studenti s handicapem (formy téZkych
postizent, potfeba asistenéni pomoci apod.) mohou zazadat o navyseni stipendia. Podrobngjsi informace

a formulate vam poskytne studijni a zahrani¢nich oddgleni.
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Prijezd na
zahraniéni
instituci

Po pfijezdu se nahlaste na zahrani¢ni instituci. Bude vam potvrzen pfijezd a od toho momentu zacina
vas zahrani¢ni pobyt.

V pripadé jakychkoliv nejasnosti se nebojte kontaktovat oddéleni zahrani¢nich vztahti ZCU &i tamniho
koordinétora (pokud ho budete mit).

ddddg
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Po vasem
navratu
domu

Po navratu do CR vas teka nékolik etap, které musite spinit, abyste studijni sta? fadné ukonéili:

Transcript of Records

Dokument, ktery si vyZadate od zahrani¢nf instituce. Je potvrzeni o vykonani zahraniénf cesty, vypis

vasich vysledki, ktery potvrzuje jak spinénf Gelu cesty, tak dodrzenf sjednaného terminu. Udaje

v ToR se musi shodovat s Gdaji uvedenymi ve Finanéni dohodé a LA (tedy délka pobytu a Gcel/

predméty) v pfipadé nedodrZeni podminek po vas miZe byt vyZadovéno ¢astecné nebo kompletni

navracenf stipendia.

© v pripadé studijnich stazi se jednd o klasicky vypis spinénych predmétl

© vpfipadé kurzli se miZe jednat i o certifikat, potvrzujici dokon€eni daného kurzu

© v pfipadé vyjezdu za Ggelem zpracovani podkladi postaci potvrzeni zahrani¢ni instituce, 7Ze jste
byli pfitomni a éemu jste se vénovali (finalni potvrzeni o tom, zda byl vyjezd prinosny, pak na za-
kladé vami predloZenych podkladl poskytne vedouci prace — parafuje Transcription of Records)

Dokument odevzdéte na oddéleni zahranignich vztahti ZCU do 30 dnii od ukoneni pobytu.

Kopii dokumentu odevzdate také na studijnim oddélenf FF.

Zavérecna zprava

Link dotazniku zavéretné zpravy obdrzite emailem od oddéleni zahranicnich vztahti ZCU. Zavéretna

zprava je dlleZitou zpétnou vazbou pro nas$i univerzitu. Dava vdm moznost subjektivné ohodnotit

priibéh staZe a podilet se na zlepSovéni programu.

Learning agreement

Odevzdate do 30 dnl od ukonceni pobytu.

Student application form

Odevzdate do 30 dnii od ukonéeni pobytu.
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Pokud byste chtéli vyuzit jeden z programaii,
ale uz jste v poslednim roc¢niku svého studia,
muzete vyuzit postgradualni praktické staze
vramci programu ERASMUS +.

30|

Pokud byste chtéli vyuzit jeden z program, ale uzZ jste v poslednim roéniku svého studia, mizete vyuZit
postgradualni praktické staze v ramci programu ERASMUS + (viz kapitola Praktické st&Z). Nebo v p¥ipa-
dé, Ze na nasi univerzité planujete navazat (tedy koncite bakalarské studium a planujete se prihlésit na
navazujici magisterské, nebo koncite magisterské a budete pokracovat na doktorském studiu), méizete
si podat prihl&Sku k programu s platnosti na nasledujici Yadné studium. Na konci bakalaFského studia si
tak rovnou mlZete zajistit vyjezd v planovaném navazujicim studiu.

Podéani ptihlasky probihd stejnym zpdsobem, jak bylo vypséno v pfedeslych kapitolach. Podminkou je,
Smlouvu se ZCU (Utastnickou smlouvu/Finanéni dohodu) byste méli podepsat, dokud jste je3té studen-
tem, tedy pfed UspéSnym sloZenim SZZ, nebo v zafi po zapisu. Idealné kontaktujte zahrani¢ni vztahy
ZCU a domluvte se na presném postupu.

V p¥ipadé, Ze z néjakého dlvodu nenavézete na pldnované studium (nezvladnete SZZ nebo pfijimaci

zkousky), se smlouva rusi a pokud vam jiz bylo zasléno stipendium, musite jej v pIné vysi navratit.



Zamyslete se nad svym dosavadnim Zivotem
anad vSemi moZnostmi, které (ne)védomé
promeskavate. Vysokoskolsky Zivot nemusi
byt jen monoténni chozeni na pifednasky, fadni
studentské stiedy, pravidelny stres...

\lyté7te z obdobfi straveného na univerzité maximum. Podobna ptileZitost se vam jiZz nemusi naskytnout.
NaSe fakulta se snaZi studenty podporovat v rozvoji a poskytnout jim co nejlepsi vzdélani. Kdy jesté
budete mit moZnost vyrazit do zahraniti s pfedem zaji§ténym zazemim a finanéni podporou? Je to jed-
noduché a z(castnit se mlZe kazdy radny student. V pfipadé jakychkoliv nejasnosti nevahejte vyuZzit
niZe uvedeného seznamu kontaktnich osob a poradte se s vedoucim své katedry, koordinatorem FF €i

dd4ddg

oddélenim zahranignich vztaht ZCU.
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Studijni
oddéleni FF

Sedlackova 38, 306 14 Plzen
www.ff.zcu.cz

PhDr. Helena Horova, Ph.D.
Prodékanka (koordinator) pro studijni zaleZitosti fakulty filozofické
Email: horova@kro.zcu.cz

Bc. Pavla Ludwigova

Vedoucf studijniho oddéleni a odbornd referentka pro zahranicni vztahy na fakulté filozofické
Email: ludwigo@ff.zcu.cz
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Zahrani¢ni
oddéleni ZCU

Univerzitni 20, 306 14 Plzen
www.international.zcu.cz

Ing. Jana Ceéilova
Zodpovida za studenty vyjiZdéjici na studijni stdZe s program ERASMUS+
Email: cecilova@rek.zcu.cz, erasmus@service.zcu.cz

Pavlina Binova
Zodpovida za studenty vyjizdéjici na pracovni stéZe s programem Erasmus+
Email: binova@rek.zcu.cz

Bc. Maryna Charlamova
Zodpovida za studenty vyjizdejici s programem INTER
Email: mcharlam@rek.zcu.cz


http://www.ff.zcu.cz/
mailto:orova%40kro.zcu.cz?subject=
mailto:ludwigo%40ff.zcu.cz?subject=
www.international.zcu.cz
mailto:cecilova%40rek.zcu.cz?subject=
mailto:erasmus%40service.zcu.cz?subject=
mailto:binova%40rek.zcu.cz?subject=
mailto:mcharlam%40rek.zcu.cz?subject=

FF: prehled
kateder

Katedra anglického jazyka a literatury
Katedra antropologie

Katedra archeologie

Katedra blizkovychodnich studif

Katedra filozofie

Katedra germanistiky a slavistiky

Katedra historickych véd

Katedra politologie a mezinarodnich vztahi
Katedra romanskych jazyk(

Katedra sociologie

Odkaz na oficialni pfirucku programu ERASMUS+
http://bit.ly/1tcGLWH

kaj.zcu.cz
ksa.zcu.cz
Kkar.zcu.cz
Kbs.zcu.cz

kfi.zcu.cz
kgs.zcu.cz
Kkhv.zcu.cz
kap.zcu.cz
Kkro.zcu.cz
kss.zcu.cz
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http://kaj.zcu.cz/
http://ff.zcu.cz/ksa/
https://www.kar.zcu.cz/
http://ff.zcu.cz/kbs/
www.kfi.zcu.cz
www.kgs.zcu.cz
www.khv.zcu.cz
www.kap.zcu.cz
www.kro.zcu.cz
www.kss.zcu.cz
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/sites/erasmusplus/files/files/resources/erasmus-plus-programme-guide_cs.pdf

Stastnou
cestu
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