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1. Historie výzkumů lidské variability. 

2. Kritika rasového konceptu. 

3. Mechanismy proměnlivosti lidské DNA. 

4. Genetické znaky lidské variability. 

5. Vztah mezi plasticitou a variabilitou, biologické podklady lidské plasticity. 

6. Proměnlivost velikosti těla a tělesných proporcí. 

7. Lidská variabilita v kontextu populační genetiky. 

8. Lidská adaptace a adjustace. 

9. Adaptace na teplotní změny a termoregulace. 

10. Adaptace na sluneční záření a proměnlivost dermálních znaků. 

11. Adaptace na atmosférický tlak. 

12. Lidská adaptace v pouštích. 

13. Lidská adaptace v arktických zónách. 

14. Lidská adaptace ve vysokých nadmořských výškách. 

15. Lidská adaptace v zónách tropických deštných lesů. 


